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fookfgr rFkk vfookfgr O;fDr;ksa dk vk; rFkk cpr ds 

izfr n`f"Vdks.k 

 

 

 
izrh{kk rksej  

'kks/kkFkhZ 

x`gfoKku foHkkx] 

thokth fo'ofo|ky;] 

Xokfy;j] ¼e-iz-½ 

 

 

 

T;ksfr izlkn   

iwoZ izkpk;kZ]  

x`gfoKku foHkkx] 

'kk-oh-vkj-dkWyst]  

Xokfy;j] ¼e-iz-½ 

 

 

lquhrk 'kekZ  

lgiz/kku v/;kfidk 

x`gfoKku foHkkx] 

'kk- ds- vkj-th- dkWyst] 

Xokfy;j] ¼e-iz-½ 

 

 

 

eq[; 'kCn % cpr] ?kukRed  

izLrkouk  

 fookfgr rFkk vfookfgr O;fDr;ksa ds thou ij vk; rFkk cpr nksuksa 

dk gh izHkko iM+rk gSA ijUrq ;g izHkko fofHkUu gksrk gS fookfgr O;fDr ds 

ihNs ,d iwjk ifjokj gksrk gS vr% og ikfjokfjd vko”;drkvksa dks /;ku esa 

j[krs gq, cpr dh ;kstuk cukrk gS rFkk fuf”pr vk; dh vksj vkdf’kZr 

jgrk gS tcfd vfookfgr O;fDr O;fDrxr fu.kZ;ksa ls izHkkfor jgrk gSA 

vk; gekjs thou esa bruh izpfyr gks xbZ gS fd tc dHkh Hkh vk; 

“kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gS rks gekjk /;ku ekSfnzd vk; dh vksj gh tkrk 

gSA okLro esa rks vk; ls rkRi;Z ml leLr ykHkksa vkSj lsokvksa ds izokg ls gS 

tks ,d ifjokj dks ,d fuf”pr le; esa i zkIr gksrh gSA  

izks- xzkWl o dS.My ds vuqlkj   

 ikfjokfjd vk; eqnzk lsokvksa rFkk larks”k dh og izokg gS tks ifjokj 

ds vf/kdkj esa mudh vko”;drkvksa rFkk bPNkvksa dks iw.kZ djus ,oa 

mRrjnkf;Roksa ds fuokZg gsrq vkrk gSA  

lkekU; vFkZ esa dqy vk; esa ls O;; dks ?kVk nsus ls tks dqN “ks’k 

cprk gs] mls cpr dgrs gSaA ljy :i esa vk; vkSj miHkksx O;; ds vUrj 

dks cpr dgrs gSaA  

**oekZ ,oa ns'kik.Ms ds vuqlkj**  

 cpr euq’; dj vk; dk og Hkkx gS] tks orZeku vko”;drkvksa dh 

iwfrZ esa miHkksx ugha fd;k tkrk gS oju~ Hkfo’; ds mi;ksx ds fy, 

le>&cw>dj vyx mRiknd :i esa j[kk tkrk gS vkSj lfefr dks iw¡th dh 

Lo:i fn;k tkrk gSA  

izfrn’kZ dk pquko 

 “kks/k v/;;u esa nso funZ”ku fof/k dks viuk;k x;k gSA blds 

varxZr o`gRrj Xokfy;j {ks= ds fofHkUu cSadks ls tkudkjh ,df=r dj rFkk 

O;fDr fo”ks’k ls laidZ dj lk{kkRdkj lwph rFkk lkekftd vkfFkZd Lrj 

ekikuh dk iz;ksx dj HkjokbZ xbZA  

mn~ns'; 
 fookfgr rFkk vfookfgr O;fDr;ksa ds vk; laca/kh n`f’Vdks.k v/;;u 

djukA fookfgr rFkk vfookfgr O;fDr;ksa dks cpr laca/kh n`f’Vdks.k v/;;u 

djukA 

ifjdYiuk 

 ofHkUu fookfgr rFkk vfookfgr O;fDr;ksa ds vk; laca/kh n`f’Vdks.k esa 

lkFkZd varj ik;k tkosxkA  

 

Lkkjka'k 

fookfgr rFkk vfookfgr O;fDr;ksa dk vk; rFkk cpr ds izfr 

n`f’Vdks.k fofHkUu gksrk gS tgk¡ vfookfgr O;fDr vk; ds izfr rks lrdZ gksrk 

gS ijUrq cpr ds izfr mldh /kkj.kk /kukRed ugha gksrh tcfd fookfgr 

O;fDr vk; ds izfr gksrk gS lrdZ jgrk gS] ijUrq ikfjokfjd vko”;drkvksa 

dh iwfrZ ds i'pkr~ dqn jkf”k cpr ds :i esa Hkh laxzghr djuk pkgrk gS 

D;k orZeku ;qx bl n`f’Vdks.k esa ifjofrZr gqvk gS ;g tkuus gsrq bl “kks/k 

i= dh izLrqfr dh tk jgs gSaA ifj.kke Hkh bl vksj bafxr djrs gSa fd 

fookfgr rFkk vfookfgr O;fDr;ksa dk vk; rFkk cpr ds izfr nf̀’Vdks.k 

fuEu gksrk gSA  
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 fofHkUu fookfgr rFkk vfookfgr O;fDr;ksa ds cpr laca/kh 

n`f’Vdks.k esa lkFkZd varj ik;k tkosxkA  

rkfydk Ø- 1 

vk; ds izfr n`f"Vdks.k dk fookg ds vuqlkj rqyukRed 

v/;;u 

fookg  vk; ds izfr n`f"Vdks.k  lkaf[;dh 

ekU; 

 la[;k ek/; fopyu t P 

fookfgr  242 16-74 2-28 
3-187 P<0.05 

vfookfgr  58 15-69 2-14 

;ksx  300 16-54 2-29   

rkfydk Ø- 2 

cpr ds sizfr n`f"Vdks.k dk fookg ds vuqlkj rqyukRed 

v/;;u 

fookg  cpr ds izfr n`f"Vdks.k  lkaf[;dh ekU; 

 la[;k ek/; fopyu t P 

fookfgr  242 17-51 2-78 
2-088 P<0.05 

vfookfgr  58 18-33 2-25 

;ksx  300 17-67 2-71   
fu"d"kZ 

 p;fur O;fDr;ksa dk vk; ds izfr n`f’Vdks.k 

dk ek/; 2-29 ik;k x;k tks fd fookfgr mRrjnkrkvksa 

esa ek/; 16-74 vf/kd ik;k x;k vfookfgr mRrjnkrkvksa 

dh rqyuk esa 15-69 

 lkaf[;dh vk; ds izfr nf̀’Vdks.k esa fookg ds 

vuqlkj lkFkZd varj ik;k tkrk gSA t-3-187, P<0.05½ 

midYiuk dh vk; ds n`f’Vdks.k ds izfr fookfgr 

mRrjnkrk vkSj vfookfgr mRrjnkrk esa varj ugha ik;k 

tkrk] vLohd̀r ikbZ tkrh gSA vr% fookfgr vkSj 

vfookfgr mRrjnkrkvks a esa vk; ds izfr n`f’Vdks.k esa 

varj ik;k tkrk gSA                                                                                                

 p;fur O;fDr;ksa dk cpr ds izfr n`f’Vdks.k 

dk ek/; 17-67 ik;k x;k tksfd fookfgr mRrjnkrkvksa 

esa ek/; 17-51 de ik;k x;kA vfookfgr mRrjnkrkvksa 

dh rqyuk esa 18-33A 

 lkaf[;dh cpr ds izfr nf̀’Vdks.k esa fookg ds 

vuqlkj lkFkZd varj ik;k tkrk gSA t – 2.088, P<0.05 

midYiuk dh cpr ds n`f’Vdks.k ds izfr fookfgr 

mRrjnkrk vkSj vfookfgr mRrjnkrk esa varj ugha ik;k 

tkrk] vLohd̀r ikbZ tkrh gSAvr% fookfgr vkSj 

vfookfgr mRrjnkrkvksa esa cpr ds izfr ǹf’Vdks.k esa 

varj ik;k tkrk gSA  

lUnHkZ xzUFk lwph 

1- ,ygalk nsodh uUnu& lkaf[;dh ds fl)kUr izFke 

laLdj.k] fdrkc egy bykgckn 1958 

2- dSFkjh ,l- flag & x`g O;oLFkk] vkokl ,oa x`g 

lTtk fouksn iqLrd eafnj vkxjk 

3- ns”kik.Ms vk”kk &Ikfjokfjd for izFke laLdj.k 

4- oekZ dqlqe & x`g izca/k ;qfuolZy cqd fMiks 

Xokfy;j 1990  

 

 

 


